No exame:

- Relaxa e concentra-te no exame.

- Lé o exame todo para teres uma ideia daquilo que tens
que responder.

- Antes de responder, |é com atengio cada pergunta.

- Toma atengao ao tempo em fun¢ao do niumero de ques-
toes.

- Responde primeiro a todas as questoes que sabes e dei-
xa para o fim as mais dificeis ou aquelas em que tens mais
duvidas.

- No fim de cada resposta, volta a ler a pergunta e a res-
posta que deste para verificar se respondeste bem.

- Se bloqueares numa das respostas, passa a outras per-
guntas e volta posteriormente a esta.

- Antes de entregares o exame, verifica se respondeste a
todas as questoes.

- Nao te deixes abater por pensamentos derrotistas.

- E normal ficar ansioso em situagoes de avaliagao.

Da importéncia aquilo que sabes!
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FAZ-TE AOS TESTES!!

Fazer um exame gera sempre alguma ansiedade
nas pessoas. E é natural que assim seja.

Para te ajudar a ter um bom desempenho,
deixamos-te alguns conselhos para organizares o
teu estudo e para o dia do exame.

Boa Sorte!

O dnico sitio onde o sucesso vem antes do trabalho
é no dicionario!
Albert Einstein

o EPpis
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Como fazer render o estudo...

© Local (tranquilo, sem ruidos, sem distracgoes, e
com muita luz para evitar cansago da vista e sono-
[éncia).

© Horarios (de hora a hora, pausas de 10 minutos
— evitam o cansaco e melhoram a concentragao, nas
pausas dedica-te a coisas diferentes do estudo —
mexe-te).

©  Por onde comegar (comega sempre pelas tare-
fas mais dificeis e que exijam mais concentragao).

©  Prepara o teu estudo com tempo e da uma vis-
ta de olhos na matéria toda, para teres nogao da
quantidade de matéria que tens de saber.

© Faz um horario com os dias da semana e as
horas de estudo.

© Revé a matéria e faz mais exercicios naquela em
tens mais dificuldades.

©  Faz resumos da matéria com palavras tuas e faz
fichas de cada capitulo.

© Faz exames de anos anteriores para teres uma ideia
do tipo de teste que te vai calhar.

© Nos dias antes do teste volta a fazer uma revisdo da
matéria toda (pode ser dos teus resumos) e insiste naqui-
lo que sabes menos bem.

© A maior dificuldade em estudar niao é a matéria nem
a dificuldade do exame, mas o medo de falhar.

© Aprende a acreditar nas tuas capacidades! Tu és
capaz de perceber a matéria e saber o suficiente para ter
um bom resultado nos exames.

© Nio desanimes perante as dificul-
dades, e pede ajuda sempre que neces-
sario (pais, colegas, professores).
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