Central Cervejas e Bebidas CONVERSAS EM FAMiLlA @

-

Consumo Responsavel de alcool

/COMO APRENDER A BEBER MODERADAMENTE? )

Sempre em familia;

*Aprenda a recusar, sem embaraco, convites para consumir bebidas alcodlicas;
*Escolha bebidas n&o alcodlicas para consumir socialmente;

*Beba devagar;

*Procure actividades sociais que nao impliguem consumo de bebidas alcodlicas;
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Consumo Responsavel de alcool

4 )

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS DO ALCOOLISMO?

*Ansiedade, irritabilidade, excitabilidade;
*Esquecimento, confusao;
*Aparéncia descuidada, ictericia (coloracdo amarela de pele e mucosas);

*Tremores, descoordenacdo motora.

Www.crazymania.com.br

12 de Outubro de 2011



