
Testemunhos dos alunos envolvidos: 
 
Chamo-me Demitrio Eliandro Manuel Agostinho e estou no Projecto EPIS desde o início deste 
ano lectivo (2008/2009). Tenho 15 anos e ando no 8º ano. 
A EPIS ajudou-me em muitos aspectos. A criar hábitos de estudo, criamos um grupo de alunos 
da mesma turma de que me orgulho muito. Nesse grupo conseguimos ajudar-nos uns aos 
outros a superar a maioria das dificuldades combinando dias para frequentarmos a sala de 
estudo, dávamos “uma mãozinha” nas aulas quando algum membro do grupo "descarrilava", 
chamando-o à razão. A Mediadora Rosa Silva foi muito importante, devido a sua simpatia e 
paciência com o nosso grupo e conversando com os professores a informá-los que estávamos 
diferentes e a tentar melhorar.  
Neste momento sei o caminho que devo seguir e a profissão que gostaria de exercer, 
Engenheiro Informático, mas para isso tenho que continuar a estudar. 
Resumindo e concluindo, Obrigado EPIS! 
Demitrio Agostinho 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------- 
 
Olá chamo-me Djamila Gonçalves Dias, tenho 16 anos e estou no 8º ano. 
Estou a escrever-vos para contar a minha história. 
Antes de entrar no Projecto EPIS eu andava mal na escola. Tinha muitas negativas e além disso 
não me sentia muito bem na escola, às vezes ficava a “lixar-me” para as aulas, mas desde que 
conheci a Rosa (Mediadora do projecto EPIS) passei a estar muito melhor na escola. Os 
problemas que eu tinha em casa foram diminuindo, felizmente consegui passar de seis 
negativas a quatro e agora para 2.  
  
Antes  
                Não estudava muito 
                Não ligava às aulas 
                Para estudar alguém tinha que me dizer 
                Em casa estava um clima muito desagradável  
                Nas aulas os professores estavam sempre a chamar-me à atenção 
                Tinha muitas negativas  
                Não fazia todos os trabalhos de casa 
Depois  
                Passei a ter mais vontade própria 
                Passei a fazer todos os trabalhos de casa  
                Os professores já não reclamam de mim constantemente  
                O clima em casa está muito melhor  
                Já não preciso que ninguém me mande estudar  
                Consegui levantar algumas negativas  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------- 
Olá chamo-me Miguel Ângelo, tenho 14 anos e ando no 8º ano. 
Eu quando entrei para o Programa da EPIS, no ano passado, estava muito mal em termos de 
notas escolares, mas passado algum tempo ao longo do ano melhorei muito e foi pena ter 
chumbado. 
Mas no ano passado eu tinha um colega que estava sempre a faltar às aulas, desde o 1º 
período até ao início do 3º período ele não foi às aulas, mas com a ajuda de uma colega 



consegui levá-lo para a escola falar com a Mediadora Rosa e desde esse dia que ele nunca mais 
faltou às aulas. 
Este ano também me sinto bem porque no nosso grupo EPIS tenho lá os meus amigos e 
ajudamo-nos uns aos outros em termos de estudo e em tudo. Subi as negativas e acredito que 
vou passar de ano. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------- 
Olá chamo-me Daniela Galderes, tenho 13 anos e ando no 8º ano. 
Antes de entrar para a EPIS eu andava muito mal na escola, conversava muito nas aulas, não 
fazia todos os trabalhos de casa. Mas graças ao projecto EPIS tenho levantado as notas, já não 
converso tanto nas aulas, faço os trabalhos de casa.  
Temos um grupo e o objectivo desse grupo é ajudarmo-nos uns aos outros a recuperar as 
notas e o comportamento. Quando um de nós está a portar-se mal chamamos atenção sem 
perturbar as aulas. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------- 
 Chamo-me Tiago Rodrigues, tenho 15 anos, ando no 8º ano, já chumbei dois anos, não por 
não ter capacidades e sim pelo o meu mau comportamento. Mas este mau comportamento 
está muito fraco agora, porque a EPIS tem me ajudado e dou mérito aos que trabalham neste 
excelente grupo. A Mediadora Rosa Silva, que trabalha na EPIS é que me tem ajudado, já desde 
o ano passado ou seja no meu 7º ano, ela é que me explicou as coisas que devia fazer, como as 
pôr em pratica e tem-se visto óptimos resultados, mas não é só a Sr.ª Rosa Silva que me tem 
ajudado, este ano estou a ir com outros colegas da minha turma, um que também já ia o ano 
passado como eu, também transitou no 8º e estes meus colegas têm me ajudado muito, como 
eu a eles. Fazemos com que todos estudemos, quando um está a falar nas aulas é avisado, este 
tipo de ajudas que parecem ser poucas valem muito. Costumamos ir todos à sala de estudo 
que a minha escola tem para tirar dúvidas e rever a matéria para os teste, cada um costuma 
ter uma disciplina que tem positiva e nessa disciplina ajuda os outros, eu sou na matemática, o 
meu amigo Miguel e o meu amigo Eliandro, no Inglês, a minha amiga Djamila no Francês, e 
assim vamos melhorando o nosso aproveitamento. Tenho gostado muito desta experiência, 
tanto individual como em grupo, quer dizer, eu até gosto mais em grupo, porque sempre dá 
para falarmos com outros ver e o que podemos fazer para ajudar o nosso colega e o que temos 
que melhorar. 
E é assim, esta é a minha experiência EPIS. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------- 
Olá chamo-me Mariana, tenho 15 anos e pertenço à EPIS. 
Antes de entrar para a Epis tinha muitas dificuldades de estudo e desinteressava-me pela 
escola. Tirava sempre negas no final dos períodos e ficava sempre na mesma. Muitas vezes tive 
dificuldades em algumas disciplinas e por mais que tentasse nunca conseguia melhorar as 
notas. Quando comecei a participar na Epis as minhas notas foram melhorando, foram-me 
aconselhando a ter mais vontade de estudo, a participar mais nas aulas e a estar mais atenta. E 
como nós somos um grupo, arranjámos um método de estudo que é ajudarmo-nos uns aos 
outros e durante as aulas se alguém tiver distraído chamamos à atenção para se manter calado 
e concentrado. Sempre que podemos vamos para a sala de estudo para tirar dúvidas com a 
professora e para fazer alguns exercícios, assim quando chegamos à sala de aula já temos os 
exercícios feitos e desse modo conseguimos responder bem às perguntas do professor, tendo 
assim uma boa nota na avaliação, tanto nas aulas como nos testes. Nós conseguimos 
aumentar as nossas notas graças à EPIS. 



Aconselho a todos os alunos, principalmente os que têm dificuldades, a participarem pois é 
uma boa maneira de conseguirem superar as vossas dificuldades, subir as notas e passarem de 
ano. 
Beijinho 
 


