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Nota | Antes de iniciar este guião, recomenda-se a leitura do Guião 6A 

 

PROCEDIMENTO PASSO A PASSO – Sessões 8 e 9 

Nota inicial | Antes de iniciar a sessão, certifique-se que cada aluno tem o material 

necessário: Lápis vermelho (para assinalar aspetos do texto que não compreende bem e 

que deverá aguardar mais informação que poderá se encontrada continuando a ler) + 

Lápis azul (para assinalar aspetos importantes a reter) + Lápis de “carvão” (para escrever 

notas) + Caderno para os resumos e notas. 

Estas sessões são de treino da aplicação do método de estudo SQ3R. Cabe ao mentor 

decidir se as duas sessões de treino previstas são ou não suficientes para o aluno e 

eventualmente ajustar esta proposta de acordo com as necessidades. 

Passo 1 | | Receba o aluno na sessão começando por lhe perguntar como correu o seu dia 

ou semana. 

Passo 2 | Explique-lhe o objetivos da sessão de hoje é treinar o método de estudo de que 

falaram na sessão anterior. 

Passo 3 | Relembre o aluno das fases do método de estudo SQ3R. 

Passo 4 | Selecione com o aluno um capítulo ou texto do livro e treine com ele a aplicação 

do método monitorizando a passagem por cada uma das fases previstas. 

Passo 5 | Defina com o aluno o dia e horário da próxima sessão. 

CONTRA-INDICAÇÕES E RECOMENDAÇÕES 

Não se aplica na Matemática. Na Matemática interessa sobretudo a execução sistemática 

de exercícios. 

 

 

GUIÃO 7A | Treino do Método de estudo SQ3R  


