Chegada a um novo ciclo:

Como apoiar a mudanga?




Chegada a um novo ciclo:
como apoiar a mudanga




As mudangas na chegada ao novo ciclo

« A transicdo de escolas e/ou de ciclo € um
momento exigente para toda a familia.

+ E uma altura de muitas adaptagées por parte
do jovem e dos pais — ao nivel da escola, dos
colegas e dos professores;

« E normal que todos se sintam apreensivos, com

medo, curiosos, expectantes...
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Sabe o que preocupa o(a) seu(sua)
filho(a)?

1l 5
E a si? Como se sente face a esta s
mudanga de escola/ciclo? @ p|s
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As mudangas na chegada ao novo ciclo

Alguns alunos sentem stress escolar porque:

« passam a ter mais disciplinas que podem exigir
organizagdo, estudo e materiais diferentes;

* hd uma maior carga de trabalho;

« eXperimentam uma malor pressdo para o
sucesso (“ter boas notas’)

m que o(a) seum

filho(a) sente alguma
destas pressoes?
Experimente
perguntar-lhe!




As mudangas na chegada ao novo ciclo

Alguns alunos sentem stress social
porque:

« temem perder os amigos do
s/l clo;

« tem que conviver com wmais colegas (e todos
diferentes entre si);

« 0s colegas/amigos comegcam a ser mais
importantes e fazer mais pressao;

« sentem novos dilemas relativamente a como se
comportar, ao que fazer (fumar, beber...) -
2 @ €Pis




As mudangas na chegada ao novo ciclo

Alguns alunos sentem stress regiras/professor porque:

e a escola é maior, menos familiar,
com menor vigilancia;

* a escola tem novas regras e um
novo regulamento que deve ser interiorizado;

 tém que se adaptar a diferentes professores que
colocam diferentes exigéncias;

* experimentam uma maior tensdo na relagéo
professor — aluno /

E a si, como pai/made,
qual destes aspetos o preocupa mais?




Mas esta etapa &€ um periodo de

oportunidades e desafios que, geridos com
sucesso, promovem o desenvolvimento
equilibrado do jovem.

P
. Como posso
apolar esta
mudanga?




Chegada a um novo ciclo:
como apoiar a mudanga

As mudangas na chegada a um
novo ciclo




Como posso apoiar esta mudanga? & €Pis

PELA INCLUSAO SOCIAL

Sabe o que preocupa o(a) seu(sua) filho(a)?

E a si? Como se sente face a esta mudanga?

, sobre os

medos que sentem face a mudanga.

Escolha um local agradavel e um momento em que
ndo esteja pressionado pelo tempo.

junto dos
filhos. Ja alguma vez contou ao seu filho como
enfrentou alguma mudanga na sua vida (ex: de casa,
de emprego...)?
Se partilhar com ele a sua experiencia, estara a
mostrar-lhe uma forma de fazer face a mudanga.




Como posso apoiar esta mudanga? o €pis

| N
Stress

e Conversando sobre o Escolar

, de forma a que todos o

possam ver facilmente.

, diariamente,

escolar (de acordo com o horario escolar).

No inicio, o(a) seu(sua) filho(a) pode precisar de mais
ajuda mas progressivamente, deixe-o(a) fazer sozinho(a).

Responsabilize-o(a) pela tarefa; confie nele(a) e se
um dia se esquecer de algum material, conversem sobre
o tema e discutam como prevenir situagdes futuras.




Como posso apoiar esta mudanga?

T

\ , Stress
Veja com o seu filho: Escolar

 qual o

* qual o (apoie-o0 na
elaboracdo de um horario de estudo)

« como e onde vai de
forma a que ambos (pais e filhos) tenham acesso a
informagao

* que alteragbes é necessario fazer ao

horario de estudo durante os periodos

de avaliacoes




Como posso apoiar esta mudanga?
“Strece

Stress
Social

» Ajudando o(a) meu(minha) filho(a) a
— incentivando-o(a) a marcar
encontros;

* Propondo-lhe que para irem la a

casa ou para fazerem atividades em conjunto (ex: jogar a

bola)...

para que conhega o0s
novos colegas;
* Propondo-lhe
que existam na escola (clube

teatro, equipas desportivas)




Como posso apoiar esta mudanga?

“Stress

Regras/
Professor

e o funcionamento do novo ciclo
(por exemplo, através da leitura conjunta do
requlamento interno, entrar na escola sempre que

possivel).

organizadas pela escola.

r 1 h

« Ha escolas onde existe A
1;LL.—-———)H Gl

— gostaria de fazer parte 1‘
desta organizag¢do? @ePIS




Como posso apoiar esta mudanga?

Regras/
Professor
, pelo menos uma vez por

trimestre. Existem =

caderneta do aluno, email, telefone, presencial..

Descubra o que funciona melhor consigo e com o

Diretor de Turma.

questodes que considerem pertinentes

junto do Diretor de Turma.




Como posso apoiar esta mudanga? & epis

Algumas perqguntas que o ajudardo a verificar como

esta a corver a adaptagdo ao novo ciclo....

O(A) meu(minha) fillho(a):
* gosta de ir a escola? 3

i

* sente que o pessoal escolar gosta dele(a) e o(a) aceita? Tem
algum professor favorito?

* sente que os colegas gostam dele(a) e que o(a) aceitam?
* sente-se integrado(a) no grupo de colegas da escola?

« sente-se integrado(a) na escola ou gostaria de estar noutra
escola?




Como posso apoiar esta mudanga?

PEDINDO
AJUDA E

Converse DIALOGANDO

com o seu ¢ COM O

y ]
filho! DIRETOR DE

TURMA

CONFIANDO NO PROCURANDO
SEU FILHO

CONFIANDO NAS AJUDA
SUAS INDIVIDUAL DO
COMPETENCIAS MENTOR EPIS
PARENTAIS

S epis




Chegada a um novo ciclo: @epis
como apoiar a mudanga o

Ajude o
seu filho a viver
com coragem

esta mudancga!

ndo é ndo sentir medo,
, apesar do medo, e tendo-o presente’

Jaume Soler e Merce Conangla




CONTACTOS UTEIS:

www.epis.pt

www.facebook.com/escolasdefuturo




